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,Jsem atlet” na startu

Cesky atleticky svaz startuje novy projekt s nazvem Jsem atlet uréeny pro mladé atlety ve véku
od 13 do 17 let. Navazuje tak na projekt Atletika pro déti, ktery jiz velmi ispésné bézi sedmym
rokem. Patrony projektu Jsem atlet se stali tyCkar Jan Kudli¢ka, vicebojaf Adam Sebastian
Helcelet a sprinterka Nikola Bendova.

Cilem projektu je podporovat, motivovat a oslovit mladé v teenegerském véku a ukazat jim, jak
je atletika krasny a atraktivni sport, ktery mohou provozovat cely Zivot. Najit nové pratele, prozit
jedinecné zazitky a emoce, které dokaze sport nabidnout.

~Vybrali jsme zajimavé atletické tvare, ispéSné reprezentanty a mladou Uspésnou atletku, ktera
ma k této vékove skupiné blizko. Chceme mladym, ktefi jiz atletiku délaji, ukazat, Ze mohou byt
hrdi na to, jaky sport provozuji. V&fime, Ze patroni motivuji dalSi mladé lidi k tomu, aby si nasli
cestu k atletice,” fika Libor Varhanik, pfedseda Ceského atletického svazu.

Z&klad projektu bude fungovat v atletickych oddilech a klubech v tréninkovych skupinach, které
vékové navazuji na krouzky Atletiky pro déti. Cesky atleticky svaz pracuje s détmi ve
sportovnich stfediscich a sportovnich centrech mladeze, které funguiji pfi jednotlivych oddilech
a bude pro né pfipravovat nejen ucelené tréninkové a metodické materialy, ale také soutéze a
podobné aktivace, které je budou motivovat v jejich atletickém tréninku a pfi zavodech. CAS méa
zaroven ambici oslovit i teenegery, ktefi nechtéji délat atletiku zavodné, ale pouze jako svUj
doplrikovy Ci rekreacni sport. | takoveé krouzky pfi atletickych oddilech a klubech v sou¢asné
dobé vznikaji pod nazvem Atletika pro radost.

.Rozjizdime socialni sité ur€ené pro tuto vékovou skupinu pod ndzvem Jsem atlet, pfedevsim
Facebook a Instagram. Véfime, Ze se pro mladé stanou platformou, kde si budou moci
vymeénovat své zkusenosti z trénink(, zavodd a hlavné se atletikou bavit. Zaroven pfipravujeme
S patrony projektu videa, ktera povzbudi mladé atlety v jejich préaci,” doplnuje Varhanik.
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A co fika o své roli patrona Adam Sebastian Helcelet, stfibrny medailista z mistrovstvi Evropy v
Amsterdamu? ,Rad se zapojuiji do projektd, které odhaluji a podporuji nové talenty, které u nas
vyrUstaji. Na to, jaka jsme mala zemé&, mame fadu skvélych sportovcll a t&si mé, Ze to plati i pro
Ceské atlety. Proto bych si pral, aby se tomuto naddhernému sportu vénovalo vice talent(,“ a
vzkazuje vsem mladym sportovciim: ,Mladym atletlim bych poradil, Ze musi nejprve najit radost
Z tohoto sportu a hlavné nesmeji nic uspéchat.”

Tvafi projektu je také mladéa talentovana sprinterka Nikola Bendova. ,Moc si vazim toho, Ze
mohu byt soucasti takového projektu. Mladym atletdim bych vzkazala, aby se hlavné nebali byt
sami sebou a neostychali se mit vysoké cile.”

Jan Kudlicka je tfeti tvafi projektu. ,Jsem samozifejmé moc rad, Ze jsem soucasti projektu Jsem
atlet. Mladym atletm bych poradil, at se atletikou bavi a uzivaji siji. A to, Ze je v jejich véku
nékdo lepSi nez oni, jeSté nic neznamena. S trpélivosti nejdal dojdes, Uspéchy na né mohou
Cekat pozdéji. Doporucil bych, aby si pilovali techniku, protoze ¢im dfive, tim lépe. A na fyzickou
pripravu budou mit spoustu ¢asu," doporucuje svéfenec Boleslava Patery.

2/2



