HMPK Zzactva 2022

Napsal uzivatel AleS Sutnar
Utery, 22 Unor 2022 00:00 - Aktualizovano Nedg&le, 27 Unor 2022 17:39

V nedéli 20. 2. probéhlo v hale Otakara Jandery v prazské Stromovce Halové Mistrovstvi
Plzenského kraje starSiho a mladSiho Zactva

, kterého se zucastnilo kolem 60 zavodnic a zavodnikd

v petfinskych barvach

Celkem jsme na zavodé dokazali vybojovat 9 medaili: 2x zlatou, 6x stfibrnou a 1x bronzové
umisténi. Velkou radost ale mame také z toho, Ze se ve vysledkoveé listiné naSich mladych
atletek a atletl zobrazilo okolo

40 znacCek PB

—tedy Ze si velka vétSina dokazala vytvorit svlj nejlepsi osobni vykon = ukazatel pro trenéry, ze
se déti vyvyji spravnym smérem.

Se zabéhlymi Casy uplynulé halové sezony se k nasi velké radosti podafilo nominovat na
HMCR Tomasovi
Krausovi (3000m) a Adamovi Novakovi (300m), kterym budeme drzet palce béhem
nadchazejiciho vikendu na stejném misté v Praze.

Petfinsti medailisté HMCR 2022:

1. misto:
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Zci Adam Novak = 300m / 38,05s

Zcm Leonard Mastny = 800m / 2:30,29 min.

2. misto:

Zci Tomas Kraus = 800m / 2:15,64 min. (PB)

Zci Adam Novak = 150m / 18,33s (PB)

Zcm Karel Hupaé = skok daleky / 4,24m
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Zkm Emma Machalek = 60m / 8,63s (PB)

Zci Tima / Kraus / Tobrman / Novak = 4x200m / 1:56,67 min.

MIX ml. z. Machalek / Novak / Cizkova / Mastny = 4x200m / 1:57,59 min.

3. misto:

Zci Martin Dubovy = 1500m / 5:27,90 min.

Velka gratulace patfi nejen v§em medailistdm a zavodniklm s osobnim rekordem, ale také
vSem trenérlim pod vedenim Jana Vosejpky (ml. Z.) a AleSe Sutnara (st. Z.).

vysledky: https://online.atletika.cz/vysledky/51820/0/2
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