Plzensky kardiobéh a zacatky skoleni

Napsal uzivatel AleS Sutnar
Sobota, 25 Zafi 2021 00:00 -

V nedéli 19. 9. probéhl dalsi dil vytrvaleckych zavodi = Plzensky kardiobéh. Jednalo se o 14.
ro¢nik této soutéze, ve kterém se podafrilo nasim bé&zcdim vybojovat pékné ¢asy véetné cennych
kov:

1. misto

M - kat. B10 Jan Sedlacdek = 10km / 35:01 min.

EleHm Jaroslav Vyhnal = 750m / 2:34,70 min.

Elezm Tereza Sturmova = 750m / 2:47,80 min.

EleHmini Jakub Weber = 300m / 53,40s

2. misto

Zcm Leonard Mastny = 1700m / 5:56 min.

EleHm Vaclav Némecek = 750m / 2:36,50 min.

3. misto

M - kat. A5 Daniel Hrabak = 5800m / 22:23 min.
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Dky Kristyna Cechova = 1700m / 6:49 min.

EleHmini Josef Vyhnal = 300m / 1:00,70 min.

vysledky kardiob&hu: www.pro-sport.cz/vysledky-3/

Navic se rozbihaji rlizna Skoleni pro rozhod¢i a trenéry (napf. Skoleni rozhodd&ich 3. tfidy a
Skoleni TZ) - o uspésné proskolenych c€inovnicich v naSem klubu vas budeme informovat po
skoncCeni vSech zkousek.
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