Tréninky b&hem nouzového stavu v CR

Napsal uzivatel AleS Sutnar
Utery, 31 Bfezen 2020 00:00 -

Jelikoz jesté néjakou dobu bude probihat nouzovy stav na Uzemi nasi republiky a tim padem
nemohou probihat tréninky naseho oddilu, vSichni trenéfi vyzyvame naSe Cleny, aby dle
moZznosti sami doma cvicily a udrzovali se tak alespon trochu v pohybu a dobré kondici.

Tréninky dospélych, junior(l, dorostu a Zactva nyni probihaji individualné dle planu, ktery jim
stanovili z domova hlavni trenéfi skupin. Ostatni nevahejte se ozvat svm trenérim o radu, jak si
nejlépe ve stisnénych podminkach zacvicit, anebo se inspirujte z internetu, kde je nyni k
dispozici spousta videi napadd, jak si efektivné zacvicit u sebe doma - fantazii se meze
nekladou.

Nékterym détem bylo zapUijceno cvi¢ebni nacini a posilame odkaz na 1. video, dle kterého si
zacvicit doma nebo dle moznosti v nedaleké pfirodé:

https://www.youtube.com/watch?v=4EW qgphbonE&amp:feature=youtu.be

VSem pfejeme pevné zdravi,

vedené a trenéfi naSeho oddilu TJ Sokol SG Plzen - Petfin
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