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V rámci projektu Atletika pro děti absolvovala tréninková skupina mladšího žactva závodní
testování. Atleti  měli tu možnost poměřit své síly ve třech disciplínách: 50m sprintu,  skoku
dalekém z místa a hodu 1kg medicinbalem. Na celé testování  dohlíželi trenéři Jan Vosejpka a
Barbora Kreidlová, kteří byli s výsledky  svých svěřenců spokojeni. Připojujeme nejlepší dívčí a
chlapecké výkony všech  disciplín:

  

  

Běh na 50m: Adriana Soukupová 7,69s / Tomáš Varga 7,63s

  

  

Skok daleký z místa: Kristýna Burkovská, Anna Jindrová, Klára Korandová, Adriana
Soukupová a Nikola Šambergerová  2,10m / Tomáš Varga 2,20m

  

  

Hod 1kg medicinbalem: Anna Cvalínová 9,5m / Albert Petřík 8,5m

  

  

6 minutový Běh: Klára Korandová 1360m / Vojtěch Kasl 1520m

  

Děkujeme všem atletům a trenérům za jarní testování!  Budeme doufat v překonávání výsledků
v příštích atletických sezónách při  dalších testováních.

 1 / 2



Oddílové závodní testování mladšího žactva

Napsal uživatel Aleš Sutnar
Pátek, 14 Červen 2019 00:00 - 

  

 2 / 2


