HMCR zactva 2023

Napsal uZivatel AleS Sutnar
Nedéle, 05 Bfezen 2023 00:00 - Aktualizovano Stfeda, 08 Bfezen 2023 09:41

A mame za sebou posledni velky zavod halové sezony. O iusmév na naSich tvarich se
vybojovanim zlaté medaile postaral Zak Adam Novak na Halovém Mistrovstvi Zactva pro rok
2023, které opét o tomto vikendu 4. - 5. bfezna hostila atletick& hala v ostravskych Vitkovicich.
Adam se na své trati dlouhé 300m predstavil jiZ v sobotu, kdy si pohlidal pohodovy postup z
rozb&hu a v nedélnim finale se profitil cilem v €ase 37,20s €imz si vyrovnal vlastni osobni
rekord (=PB) z loriské sezony. Navic se vedle jeho jména objevila znacka pro nejlepsi
zabéhnuty Cas na této trati v halové sezoné 2023 (NL).

N 1

Moc gratulujeme Adamovi, ktery se jiz nyni t&€Si na o 100m delSi trat v dorosteneckych
kategoriich, a zaroven jeho trenérlm AleSovi Sutnarovi, Mgr. Karoliné Kupecké a Hané
Spulakové.

vysledky halového MCR: https://online.atletika.cz/vysledky/65726/0/2
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