Mistrovstvi Ceské republiky zaka a zakyn na draze

Napsal uzivatel AleS Sutnar
Utery, 24 Zafi 2019 00:00 -

Od patku do nedéle 20. - 22. 9. 2019 se konalo Mistrovstvi ¢eské republiky zactva v Koling,
na kterém nechybéli ani nasi nominovani zavodnici. Celkem se na MCR predstavilo 9 atletek a
4 atleti z plzeriského Petfina. Pojdme si pfedstvit jednotlivé vysledky nasich zavodnik(:

Natalie Sajtlova bézela v rozbéhu 60m vykonem 8,27s a ten ji stacil na pouhé 7. misto v
rozbéhu.

Ivan holeCek béZel 300m v Case 38,92s a vybojoval tak ve svém rozbéhu 4. pozici. Katefina
Lafatova se na stejné dlouhé trati umistila v rozbéhu 5. v Case 44,71s.

Na 200m pf. vybojovala Katefina Lafatova ve svém rozbéhu 4. pficku a ¢asem 31,08s si
vytvorila

novy osobni rekord

(PB).

V kratké Stafeté 4x60m naSi Zaci ve slozeni Gross, Baxa, Kinkor, Holecek vyhréli rozbéh a s
Casem 28,95s se celkové umistili na 12. pficce. Zakyné& Husakova, DobeSova, Lafatova,
Sajtlova dobéhli na trati 4x60m v rozbéhu 3. a €as 31,49s jim zajistil celkovou 19. pozici.

V delSi Stafeté 4x300m naSi Zaci ve stejném slozZeni jako v pfedchozi Stafeté se umistili 18.
Casem 2:44,82 min. Stafeta zakyfi Lafatova, Prokopova, Hezinova, Prochazkova si v rozb&hu
dobeéhly pro 5. misto a ¢as 3:01,25 min. jim zajistil 27. umisténi.

EliSka Dobesova v hodu 0,75kg diskem si vytvofila osobni rekord (PB) ve vzdalenosti 30,67
m a
zajistila si postup do

finale soutéze

z 5. mista v kvalifikaci. Ve finéle jiz bohuzel nepfedvedla tak solidni vykon a skoncila na 12.
misté.
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V hodu 600g ostépem se predstavili rovnou 2 nasi borci. lvan Hole€¢ek hodil 40,36m a skongil
ve sve kvalifikaci 9. Naopak kolega Krystof Baxa poslal v druhé
kvalifikaci oStép do vzdalenosti

47,93m

a vyslouzil si tak

novym osobnim rekordem

(PB)

postup do finale

. Ve finale byl hod jiZ o néco kratSi a tak se celkové umistil na 11. misté.

Julie Zeniskova se ve vrhu 3kg kouli probojovala do finale vrhem dlouhym 10,99m. Delsi
pokus vSak poté neprfedvedla a brala tak 12. pficku.

Ve skoku dalekém se v petfinskych barvach pfedstavila Natalie Sajtlova, ktera skokem 4,69m
skoncila v kvalifikaci na 13. misté.

Z kvalifikace Zakyii se Anna Sobrova vykonem vysokym 1,58m probojovala do finalového
zavodu . Ve
finale se dokazala o centimetr zlep3it a vybojovala tak nase nejlepsi umisténi z MCR 2019 =
7. misto

Gratulujeme celé vyprave pod vedenim trenérky Mgr. Karoliny Prokopové za probojovani se do
Takto velice prestizni soutéZe Ceské republiky a zvlasté pak Tém, ktefi se probojovali do
jednotlivych finalovych kol soutézi!

vysledky MCR: https://online.atletika.cz/vysledky/36447/0/2
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